il mese di ottobre dedicato alla salute dei bambini

INCONTRI GRATUITI per genitori ya
dedicati alla salute dei bambini e dei ragazzi

ILritorno a scuola e linizio delle attivita sportive segnano o
un momento stimolante ma al contempo delicato per
la salute dei bambini.

Per questo motivo € importante prepararli alle attivita
annuali con alcuni controlli e cogliere occasione per
incoraggiare anche i piu piccoli a prendersi cura della
propria salute. R e T

Spezia Salute organizza un ciclo di iniziative per genitori o
e bambini sul tema della salute guidati da medici e :’;”ei;zrg:{;“a
professionisti. cure con cura



back to achool O werasis

per tutto il mese di ottobre

VISITE ODONTOIATRICHE ELETTROCARDIOGRAMMA
per genitori e figli per bambini

 A—

Check up gratuito al costo di 30,00€

LABORATORIO DI NUTRIZIONE: E TU DI CHE MERENDA SEI?
Venerdi 16 ottobre 2015 dalle ore 16.00

Incontri con piccoli gruppi di genitori sullo stile alimentare dei bambw -
animazione e merenda per i bimbi con la nutrizionista Silvia.

Q MERENDA CON L'OTORINOLARINGOIATRA E LA LOGOPEDISTA
Mercoledi 21 ottobre 2015 dalle ore 16.00
Con lotorino Gianluca e la logopedista Valentina si parlera di infezioni
delle alte vie respiratorie: tonsilliti, otiti ricorrenti, ipertrofia adenoidea,
ipoacusia e disturbi del linguaggio, cosa osservare, come prevenire.
A seguire, merenda insieme

) MERENDA CON GLI OCULISTI
Martedi 26 ottobre 2015 dalle ore 16.30 :
Gli oculisti Andrea e Anna parleranno dei piu frequenti problemi agli occhidei :
bimbi come miopia, astigmatismo, ipermetropia, daltonismo, strabismo, come ;
accorgersi di possibili difetti, cosa fare, quando e come.
Dopo lincontro, merenda insieme.
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Tutti gli incontri sono GRATUITI e si terranno
presso Spezia Salute in Via G. Carducci, La Spezia

INFO E PRENOTAZIONI @ 01871822408 (@) info@speziasalute.com

Direttore Sanitario Prof. Giuliano Reboa. Autorizzazione Sanitaria n. 7987/23 del 05.08.2015 rilasciata da asl 5 spezzino e comune della Spezia




