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La Spezia Domenica 3 Ottobre

il Progrenmma

“Di spalmabile in spalmabile”
Passeggiata per il centro storico della Spezia degustando vari tipi
di creme al cioccolato.
Dalle ore 15.30 alle ore 19.00. P.zza del Bastione — Via del Prione
(Museo Lia) — P.zza Garibaldi - C.so Cavour (P.zza Beverini) -
P.zza Mentana e nei locali che aderiscono all’iniziativa come da
coupon.
Contributo di Euro 5.00 che sara in parte devoluto all’A.LL. -
Associazione Italiana contro le Leucemie, Linfoma e Mieloma —
Sezione della Spezia. | coupon saranno in vendita presso tutti gli
stand.

“Letture Golose”
Piazza Mentana. Merenda al cioccolato per tutti i ragazzi che
assistono allo spettacolo inserito nell'iniziativa “Libriamoci 2010”
al Teatro Civico.

Varese Ligure Domenica 10 Ottobre

“BioCioc”

Dalle ore 14.00 alle ore 19.00.

Nel famoso “Borgo Rotondo” anche il cioccolato & rigorosamente
biologico: nello yogurt, con la ricotta, al mercato e...
Degustazioni di cioccolato biologico, vini abbinabili e prodotti
offerti dai locali che aderiscono all’iniziativa come da coupon.
Giochi, dolci letture e merenda per tutti i bambini. La “Filarmonica
Varesina” si esibira in un concerto itinerante per le vie del paese.
Saranno raccolte offerte a favore della Croce Rossa Italiana,
Delegazione di Varese Ligure

La Spezia Martedi 12 Ottobre

“ChocoFRUTTI - una piazza da gustare”
Piazza Cavour. Dalle ore 10.00 alle ore 12.30. In collaborazione
con gli operatori della piazza e la cioccolateria “Galatea”.
In occasione del Chocoday: degustazione di spiedini alla frutta
e cioccolato.
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La Spezia Sabato 16 Ottobre

“ll cioccolato fa del bene”

Centro “S. Allende”. Concorso di dolci al cioccolato per non
professionisti diviso in due categorie: adulti e bambini. In
collaborazione con I’Associazione Pasticceri. | concorrenti

dovranno presentare un dolce al cioccolato con relativa ricetta.

I dolci dovranno essere consegnati dalle ore 11.00 alle ore 14.00
presso il Centro Allende. | primi tre classificati di ciascuna categoria
riceveranno un mare di ..."BACI” Perugina.
Saranno raccolte offerte a favore del Reparto Pediatrico
dell’Ospedale S. Andrea della Spezia.
Inoltre, in collaborazione con la Questura della Spezia, saranno
presenti i “Poliziotti di quartiere” che esporranno e metteranno
a disposizione dei bambini, la volante destinata al controllo del
territorio “Alfa Romeo 159" e 2 moto Aprilia Pegaso.
“Caccia al Cioccolato”
Centro “S. Allende” - Ore 16.30
Giochi al cioccolato per i bambini. Appuntamento dedicato al
prodotto “SOLIDAL COOP”.
Al termine premiazione di tutti i vincitori e merenda offerta
dall’Associazione Pasticceri della Spezia.

Levanto Domenica 17 Ottobre

“Un mare di...torte”

Piazza Cavour. Concorso di dolci al cioccolato per non
professionisti diviso in due categorie: adulti e bambini. In
collaborazione con I’Associazione Pasticceri. | concorrenti
dovranno presentare un dolce al cioccolato con relativa ricetta.
I dolci dovranno essere consegnati dalle ore 11.00 alle ore 14.00
presso lo stand Confartigianato in piazza Cavour. | primi tre
classificati di ciascuna categoria riceveranno un mare di...”BACI”
Perugina.

Dalle ore 15.30 dolci per tutti. Saranno raccolte offerte per
I’Associazione GISAL di Levanto.

“Pappatutto e la Pappatoria”

Piazza Cavour - ore 15.30

Spettacolo di burattini a cura della Compagnia Burattin
Burattinando di Rosanna Bruschi.
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Domenica 17 Ottobre

Nicola di Ortonovo

“Cioccolato nei borghi”

In collaborazione con I'associazione culturale “Le Ragazze del
Borgo”.

Porta Sud ore 15.00: “Tombola al Cioccolato”, ore 16.00: Tutto
un altro...Cioccolato”. Piazza del Pianello ore 15.30:
“Dolci...momenti” e “Cioccolato d’ARTE”. Centro Culturale “A.
Cervia” ore 16.00: “Bellezze al Cioccolato”. Piazza della Chiesa
ore 16.30 “Giochi...golosi”. Saranno raccolte offerte per la
Cooperativa Sociale “Magazzini del Mondo”.

Sarzana Mercoledi 20 Ottobre

“Cioccolato d’aMare”
Loc. Marinella di Sarzana - presso Ristorante “Zena” - V.le John
Fitzgerald Kennedy - tel. 0187.64002
Ore 20.30. Prenotazione obbligatoria. Euro 35.00
Dopo la cena seguira una degustazione guidata di cioccolati
pregiati, vini e distillati abbinabili.

Santo Stefano di Magra  Venerdi 22 - Sabato 23 Ottobre

“E per merenda? Letture fondenti!”
Venerdi 22 Ottobre - Biblioteca civica. Ore 21.00
Letture animate e intermezzi musicali sul tema de “La fabbrica
di cioccolato” di Roald Dahl. Seguira degustazione di cioccolati
artigianali selezionati.

Sabato 23 Ottobre Centro Storico. Ore 15.00

Laboratorio di cioccolato per i bambini a cura della cioccolateria
Galatea della Spezia.

Laboratori didattici sul tema della lettura. Concorso “Leggi che
ti passa la noia” - incontro con |'autore.

Ipercioccolato: merenda in piazza per grandi e piccini.




Fiumaretta Domenica 24 Ottobre

“Ciok: Si Gioca”

P.zza Pertini. Dalle ore 15.00. In collaborazione con I’Associazione
“Vivere Fiumaretta”.

Torneo di dama per bambini e per adulti con le pedine che si
mangiano davvero (la finale per gli adulti sara disputata con le
pedine viventi), pesca di beneficienza, tombola al cioccolato e
torneo di briscola (per adulti). Golosi premi al cioccolato per tutti
i vincitori. Cioccolata calda, crepes e sgabei cioccolatosi. Al
termine dei giochi merenda al cioccolato per tutti i bambini.
Saranno raccolte offerte per la Croce Rossa Italiana — Delegazione
di Ameglia.

Sabato 30 - Domenica 31 Ottobre
Lunedi 1 Novembre

Sarzana

“I’Italia del Cioccolato”
P.zza Matteotti. Sabato e domenica ore 10.00 - 22.00.
Lunedi ore 10.00 — 20.00
Mostra mercato di cioccolato, dolci e...

Sarzana Sabato 30 Ottobre

“ChocoBike”

P.zza Matteotti. Ore 16.00

In collaborazione con la Tarros Giovani di La Spezia, gara ciclistica
riservata ai bambini dai 2 ai 12 anni che parteciperanno con la
loro bicicletta. Dal 10 Ottobre sara possibile iscriversi presso il
negozio “Ciclo Point” di via di Ponte 23 a Sarzana, tel.
0187.610690. Al termine merenda al cioccolato per tutti i piccoli
partecipanti.

Sarzana Domenica 31 Ottobre

“Calandriniana al Cioccolato in Extempore”

P.zza Matteotti. Ore 10.30

A cura di Graziano Dagna. Saranno realizzati elaborati con il
cioccolato da parte dei seguenti artisti: Balsano Rosella, Borsi
Chiara, Carrozzo Mara, Cervia Isabella, Dagna Graziano, Gianrossi
Neddi, Innocenti Maria Grazia, Marchi Ombretta, Menghi Sonia,
Nardelli Alessandra, Repiccioli Paola, Servillo Lucia.

Al termine sara battuta un’asta il cui ricavato sara devoluto all’A.l.L.
Associazione Italiana Leucemie - Sezione della Spezia

“La lunga notte fondente”

P.zza Matteotti. Dalle ore 21.00 alle ore 23.00

Cioccolato nero fondente come la notte piti dark dell’anno. Anche
le streghe diventano fate ma solo dove il cioccolato é... piti buono!
Degustazioni di cioccolato e concorso per la maschera di
Halloween piti accattivante che vincera il bliglietto aereo per due
persone per visitare una capitale europea, offerto dall’Agenzia di
viaggi TURISTAR della Spezia. Saranno raccolte offerte a favore
dell’A.LLL. - Sezione della Spezia.

La Spezia Mercoledi 3 Novembre

“Cioccolato: primo della classe!”
Istituto Alberghiero “Casini”. Ore 9.00
Gli allievi dell'Istituto Alberghiero Casini lanciano una dolce sfida
ai loro compagni della Liguria... dolci e cocktail al cioccolato:
chi vincera la sfida?
Ai vincitori di entrambe le categorie premi offerti da: A.L.S. La
Spezia, Confederazione Italiana Pasticceri, ONAV La Spezia,
Scuola del Cioccolato Perugina.

Riomaggiore Venerdi 5 Novembre

“Bollicine a confronto. Prove di matrimonio con pesto, focaccia,
cioccolato e...”.

Castello di Riomaggiore. Ore 17.30

Vini delle Cinque Terre e spumanti di Alta Langa incontrano i
prodotti tipici del Parco.

La Spezia Domenica 7 Novembre

“Il Cioccolato? Assolutamente DiVINO”

Ore 20.30 Prenotazione obbligatoria. Euro 35.00

Ristorante “ACA’'DOLEO” - Via Vecchiora 46 - Loc. Vignale -
La Spezia - tel. 339.7435799-7526273

Dopo la cena seguira una degustazione guidata di cioccolati
artigianali, vini e distillati abbinabili.
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La Spezie,
Tradizions
in lavole

Tutti i venerdi del mese di
ottobre, presso i seguenti
locali, si potranno degustare
menu con i piatti della
tradizione culinaria locale
al costo di Euro 25.00 incluse
le bevande.

e
ligianalo

PUBBLICI ESERCIZI

LA LOGGIA

Via Trezzo 125 — Loc. Corvara —
Beverino
Tel. 0187.887604

Bruschetta con salsiccia di Pignone e
stracchino

Pansotti in salsa di noci, testaroli al
pesto

Asado con contorno a scelta

Panna cotta al cioccolato oppure torta
della casa (panna, nocciola e
cioccolato) accompagnata con liquore
di grappa al cioccolato

1/2 litro acqua, 1/4 vino della casa,
caffé.

IL CANTUCCIO NEW

Via Nuova 39 — Bolano
Tel. 0187.932667 — 347.1097803

Tortine salate, bruschette sfiziose,
sott’olio misti, gnocco fritto con salumi
nostrali, alici al limone

Ravioli radicchio rosso e speck,
Gnocchi alla polpa di granchio
Arrosto con le verdure oppure spiedini
di pesce

Contorno di verdure grigliate e
misticanza

Tortino alle pere e cioccolato oppure
mousse al cioccolato fondente
Acqua, vino della casa, caffé

HOSTARIA DELLA ROSA

V.le della Rimembranza 3/5 — Follo
Tel. 0187.559051

Penne in salsa corallo con gamberi
Frittura di calamari e contorno
Meringa con cioccolato caldo e panna
Acqua, vino della casa, caffé

ACA’'DOLEO

Via Vecchiora 46 — Vignale — Costa di
Murlo — La Spezia
Tel. 339.7435799 — 339.7526273

Flan di zucca con cialda croccante di
grana e salsa al cacao amaro
Pansotti con sfoglia al cacao ripieno

di ricotta concia e nocciole , al burro
aromatizzato

Stracotto di cappello di prete al cacao
Bavarese al cioccolato bianco con
crema al whisky.

Acqua, vino, caffe.

LA LOCANDA DEL GALLESE

Via Fabio Filzi 56 — Biassa — La Spezia
Tel. 0187.758322

Cestini di porri e salsiccia, lardo di
Colonnata con crema di aceto
balsamico, polpettine con crema di
carote, gamberi in pasta fillo con salsa
di peperoni, spiedini di totano gratinati
Tagliolini ai mirtilli con crema di funghi
Panigacci con affettato misto
Profitterol con cascata di cioccolato
Acqua, vino della casa, caffe

FORTE MACF’

Via Montalbano — Loc. La Foce
La Spezia
Tel. 0187.777882 — 333.5716037

Degustazione tratta da “Le Ricette del
Mace”

Straccetti di farina di castagne alla
salsiccia e uva

Costine al forno e formaggio fuso in
foglia

Zuppetta di cioccolato con pere e
biscotti

Acqua, vino rosso della casa, caffé

OSTERIA DELLA CORTE

Via Napoli 86 — La Spezia

Tel. 0187.715210

Marocca di Casola croccante con
verdure e salsa al taleggio

Crespella al cacao con pancetta e
ricotta di bufala, risotto con zucca e
culatello presidio Slow Food podere
Cadassa

Taglio di maialino iberico con patate
saltate e saba di mosto cotto

Delizia di cioccolato al caramello con
salsa all’arancia

Acqua, vino, caffe.



OSTERIA DELLE SPEZIE

Via S. Andrea 25 — Fabiano Alto
La Spezia
Tel. 0187.736135 - 329.2030553

Tris di antipasti della casa

Paccheri con pesce spada all’isolana
Fritturina del golfo con contorno
Torta al cioccolato

Acqua, vino della casa, caffe.

TRATTORIA DELL’ACQUASANTA
Via Caporacca 20 — Loc. Acquasanta
La Spezia

Tel. 0187.739134 - 349.6161182

Insalatina di pollo con frutta secca e
aceto balsamico, crespelle di farina di
castagne con ricotta e miele, acciughe
con crostini

Trofie con funghi porcini, muscoli e
scampetti oppure (su ordinazione)
risotto al cacao

Miisto di arrosti con tempura di verdure
Semifreddo al cioccolato bianco con
ganache di cioccolato fondente
Acqua, vino della casa, caffe.

VEVE’ “HAPPY RESTAURANT”

Via Cadorna 18 — La Spezia
Tel. 0187.735004 — 393.8846094

Antipasti misti caldi

Lasagne al forno mare-monti oppure
tagliolini ai mirtilli con speck e
radicchio trevigiano

Tagliatina di tonno con rucola e crema
balsamica oppure hamburger di
chianina fume

Cocco e cioccolato fondente

Acqua, vino rosso della casa, caffé.

AL CANTIERE

P.zza Garibaldi 26 — Lerici
Tel. 0187.967300 — 333.6735842

Alici al limone oppure carpaccio di
tonno

Linguine limone e gamberi oppure
gnocchi rucola e vongole

Fritto misto oppure impepata di cozze
Flan di cioccolato

Acqua, vino della casa, caffé

EN TRAGIA’

Salita Canata 2 — Lerici

Tel. 0187.966056

Cozze Marinate

Tagliolini gamberi e cacao
Calamari gratinati al forno
Fagottino caldo al cioccolato e pere
Acqua, vino della casa, caffe.

RISTORANTE LA BARCACCIA

Via Molinelli 6/8 — Monterosso al Mare
Tel. 0187.829009 — 333.4442792

Antipasto di mare
Spaghetti ai frutti di mare
Frittura mista di pesce
Bonet al cioccolato
acqua, 1/4 vino

IL TIMONE FORNO E CUCINA

Via Olivo 29 — Portovenere
Tel. 0187.1866292 — 347.2601008

Lasagnette al pesto e fagiolini
Stoccafisso accomodato oppure roast
beef alla ligure

Crostata ricotta e cioccolato oppure
barattolino goloso

Acqua, vino etichetta Il Timone, caffe.

LA LANTERNA DI MASSIMO

Via S. Giacomo 46 — Riomaggiore
Tel. 0187.920589 — 328.8426905

Piccolo antipasto di mare oppure
Spaghetti alle acciughe fresche di
Monterosso

Cartoccio di Mare

Torta pere e cioccolato

Acqua, 1/4 vino.

FAHRENHEIT

Via Buonaparte 21 — Sarzana
Tel. 0187.1879927
Antipasto Fahrenheit (timballo farro e
gamberetti)

Tagliolini al cacao
Prosciutto cotto alla piastra
Tortino al cioccolato

Acqua, vino della casa, caffé

LA RATATOUILLE

Via Sobborgo Spina 12 — Sarzana
Tel. 346.7350937 — 339.8902334

Seppie al dragoncello

Testaroli sarzanesi con marinata di
pesce

Calamari ripieni

Crostata di fichi e noci con cioccolato
fondente fuso

Acqua, vino Colli di Luni Federici, cafté

ZENA

V.le John Fitzgerald Kennedy 53
Sarzana Loc. Marinella
Tel. 0187.64002

Degustazione di antipasti (5 portate)
Risotto di mare, spaghetti alla
Bagnaverde

Oppure pesce al forno con patate
Piccola pasticceria al cioccolato,
sorbetto al cioccolato

Acqua, vino della casa, caffe.

PALINURO

Via Provinciale 65 — Vezzano Ligure
Tel. 0187.997531 — 333.2146894

Sette sapori inverno e autunno
Tortelli d’autunno funghi e noci
Pappardelle al cinghiale e castagne
Asado con funghi

Dolce della casa al cioccolato
Acqua, vino della casa, caffée
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Aziende
Agrituristiche

IL FIENILE

Via Masignano 16 — Arcola
Tel. 0187.987160 — 347.0183605

Torte di verdure, salumi e sgabei
Ravioli all’arcolana

Coniglio ripieno al forno con patatine
Torta al cioccolato con meringata
Acqua, vino, caffe.

BACF’

Via Piovasco 6 — Castelnuovo Magra
Tel. 0187.673744 — 333.3148917

Crostino alla pizzaiola, polentina con
lardo di Colonnata, bocconcini di
melanzane alla parmigiana, gabellino
rotolato nella pancetta, salsiccette in
umido con ceci, tortino di verdura,
farinata al gorgonzola, pecorino con
marmellata di peperoncino, torta di
riso salata in sfoglia, tartina al burro di
noci e salame

Ravioli di carne al ragti oppure tris di
testaroli oppure gnocchetti alla salsa
di noci o gorgonzola oppure porchetta
con rucola e scaglie di parmigiano,
sgabei e verdure grigliate

Tris di assaggi di dolci al cioccolato
accompagnati da coppetta di moscato
Acqua, vino, caffe.

LA FOCE DEL PRATO

Via Foce del Prato 2 — Framura
Tel. 0187.810223 — 333.9139866

Antipasti misti della casa

Pansotti in salsa di noci, tagliatelle al
pesto

Coniglio alla ligure con olive e pinoli
Dolce al cioccolato della casa
Acqua, vino, caffe.

; g PUBBLICI ESERCIZI

A CA DU PIPIN

Loc. Noceto — Comuneglia
Varese ligure
Tel. 0187.849041 — 335.6611468

Salumi, baciocca, torta di riso in sfoglia,
verdure in agrodolce

Ravioli al ragt, maltagliati di castagne
in salsa di noce

Costine al forno con patate, verze
ripiene in umido

Budino al cioccolato della casa, crostata
con crema al cioccolato

Acqua, vino della casa, caffe

COLLINE DI TERME

Via Terme 1 — Rocchetta Vara
Tel. 0187.890033 — 338.5674706

Antipasto della casa

Tagliatelle di castagne con crema di
porri

Ravioli al ragt

Tris di arrosti

Torta di ricotta e cioccolato, salame di
cioccolato

Acqua, vino, caffe

UN ANGELO ALLA MIA
TAVOLA

Via Canaletto 45 — Sarzana
Tel. 0187.629292 — 331.5903908

Salumi locali e formaggi tipici con
confetture e miele locale, torte di
verdura, sgabei

Ravioli di cacao con burro e salvia
Tagliata, contro filetto

Trittico di: crostata di cioccolato e pere,
torta di cocco e cioccolato fondente,
semifreddo di cacao

Acqua, vino locale, caffée.



“Pizza & o
Cioccolato”

Ogni giovedi del
mese di ottobre, negli
esercizi elencati,
potrai gustare

una pizza a scelta,
una porzione di pizza
al cioccolato

e una bevanda

a Euro 12,00.

@

UBBLICI ESERCIZI

PIZZA E PIU’

Centro Commerciale La Miniera
Castelnuovo Magra

tel. 0187.670531

IL CENTRO
P.zza IV Novembre 19 — Ceparana
Tel. 0187.940310 - 348.5201027

A FAINA’ DE L‘ORSO
Via Fabio Filzi 19 - La Spezia
tel. 0187.700645

AL QUADRATO
V.le Amendola 46 — La Spezia
tel. 0187.258539

DA LUCA
Via Michele Rossi 114 — La Spezia
tel. 0187.564181

DAL GIRAPIZZA
C.so Nazionale 358 — La Spezia
tel. 0187.590288

IL PORTICO
Via Parma 28 — La Spezia
tel. 0187.504185

ITALIA
Via Lunigiana 204 — La Spezia
tel. 460485

LA PIZZA IN PIAZZA
P.zza Verdi 6 — La Spezia
tel. 0187.24682

MANGIAFUOCO
Via Pozzuolo Favaro 20 - La Spezia
tel. 327.5434534

PORTA A CAY
Via dei Mille 68 — La Spezia
tel. 0187.733532

PORTA MAROLA
Via Fieschi 182/176 — La Spezia
tel. 0187.733314 — 347.4169506

DA FRANCESCO E ANDREA

Via Brigate Partigiane 35 — Follo
(Pian di Follo)

cell. 347.7363120 - 335.6543156

HOSTARIA DELLA ROSA
V.le della Rimembranza 3/5 — Follo
cell. 347.2786906

AL CANTIERE
P.zza Garibaldi 28 — Lerici
tel. 0187.966913

EN TRAGIA’
Salita Canata 2 — Lerici
tel. 0187.966056

DA LUCA
Via Aurelia Nord 42 — Padivarma
tel. 347.0085308

IL TIMONE FORNO E CUCINA
Via Olivo 29 — Portovenere
tel. 0187.1866292

IL PAPERO NERO
Via Battaglione Zignago 23/25
Rocchetta di Vara
cell. 340.9660526

IL POMODORINO
Via Arzela 20

Santo Stefano di Magra
tel. 349.6705554

LA FENICE
Via Mazzini 46 — Sarzana
tel. 0187.622941

LA TEGIA
Via Picedi 4 — Sarzana
tel. 0187.620369

PAPPA PIZZA
Via Terzi 26 — Sarzana
tel. 0187.691346



Tutti i sabati del
mese di ottobre,
presso le
pasticcerie
elencate,

si potra
acquistare una
squisita

Sacher Torte

al costo
straordinario di
Euro 19,00 al Kg

BIAGIONI
Via Sommovigo, 217 — Arcola
tel. 0187.980352

MONTEBELLO

Via Canaletto, 19
Castelnuovo Magra
tel. 0187.674498

EREDI DI CONTI
Via Brigate Partigiane, 2 — Follo
tel. 338.9281186

PERUTELLI & CATONI
Via Europa, 2/a-b — Follo
tel. 0187.559179

ARMANI EURO
Piazza Concordia, 8 — La Spezia
tel. 0187.501281

BERZANI
Via del Canaletto, 287 — La Spezia
tel. 0187.501084

BEZZI
Via Monteverdi, 36 — La Spezia —
tel. 0187.716314

CORBANI
Via Napoli, 34/36 — La Spezia
tel. 0187.733433

FEDERICO
Via Fiume, 204 — La Spezia
tel. 0187.1997387

FIORENTINA di Marcello Marchetti
Via Veneto, 189 — La Spezia
tel. 0187.510482

FIORINI
Via Micca, 18 - ang. Piazza Verdi
La Spezia —tel. 0187.739374

GIULIVA pasticceria
Via dei Mille, 66 — La Spezia
tel. 349.8076397

ROSSI 7

Via Veneto, 223 — La Spezia
tel. 0187.502058

SILVANA
C.so Cavour, 401 — La Spezia
tel. 0187.717714

BIANCHI
Via M. Vinzoni, 33 — Levanto
tel. 0187.808183

PERLA
Piazza Staglieno, 33 — Levanto
tel. 0187.808622

VOTTERO
Via E. Zoppi, 13 — Levanto
tel. 0187.807237

GIANFRANCHI - DALLA LUI’ 1919
Via Dogana, 66 — Ortonovo
tel. 0187.66377

IL PANE DI UNA VOLTA
Via Garibaldi, 47

San Terenzo di Lerici

tel. 348.3908595

GEMMI
Via Mazzini, 21 — Sarzana
tel. 0187.620165

GIUBEA
Via Cigala, 28 — Sarzana
tel. 0187.625931

MALU’
Viale Mazzini, 27 — Sarzana
tel. 0187.624089

IL FORNO DI GERMANO
Pzza Vitt. Emanuele 5
Varese Ligure

tel. 0187.842517
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“Gelato al

Cioeenlatn”

I bambini delle scuole
materne ed elementari
che nel mese di ottobre
si recheranno nelle
gelaterie elencate con i
coupon ritagliati dai
quotidiani, potranno
degustare un cono gelato
al cioccolato al costo di
Euro 1.00

GELATERIA ABRACADABRA
P.zza Brin 3 - La Spezia

GELATERIA ANTICHI SAPORI
Via Sforza 15 - La Spezia
Via Veneto 17 - La Spezia

GELATERIA BORRINI
P.zza Garibaldi 7 - La Spezia

GELATERIA CAVALLOTTI
Via Padre Giuliani 30 - La Spezia

GELATERIA CONCA D’ORO
Via Veneto 183 - La Spezia

GELATERIA CONCORDIA
Via Podenzana 7 - La Spezia

GELATERIA DONA’
Via Veneto 247 - La Spezia

GELATERIA GALATEA
P.zza Garibaldi 32 - La Spezia

GELATERIA IL CERCHIO DEI
GOLOSI
P.zza del Bastione 3 - La Spezia

GELATERIA LO SCRIGNO DI
GIADA
Via del Canaletto 189 - La Spezia

GELATERIA RICCARDO
Via Chiodo 50 - La Spezia

BABY YOGURT
P.zza S. Agostino 61 - La Spezia

GELATERIA DELLE ROSE
Via F.lli Rezzano 22 - Bonassola

GELATERIA MANNY
Via Brig. Part. 37/A - Follo

GELATERIA ARCOBALENO
P.zza Garibaldi 20 - Lerici

GELATERIA IL LUNGOMARE
Via Roma 63 - Lerici

GELATERIA E YOGURTERIA
PAPAVERA
Via Mazzini 6 - Lerici

GELATERIA BAR ANGELO
P.zza Colombo 9 - Levanto

GELATERIA 5 TERRE
Via Discovolo 248 - Manarola

GELATERIA SLURP
Lungomare Fegina
Monterosso al Mare

GELATERIA BAR LAMIA
P.zza della Marina 4 - Portovenere
Salita Castello 1 - Portovenere

GELATERIA IL BORGO
P.zza della Liberta 9/10
San Terenzo

GELATERIA LA NUOVA RANA
GOLOSA
Via Cavallotti 1 - San Terenzo

GELATERIA FIOR DI CONO
P.zza Calandrini 5 - Sarzana

GELATERIA GIUBEA
Via Cigala 28 - Sarzana

GELATERIA IN BORGO
P.zza Garibaldi 3 - Sarzana

GELATERIA STALIN
Via Visconti 24 - Vernazza

@
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Per tutto il mese
di ottobre, presso
i seguenti centri di

benessere, sara
possibile regalarsi
dolci momenti di
relax con
massaggi e
trattamenti al
cioccolato
usufruendo del
20% di sconto sul
prezzo abituale
dei trattamenti.

LINEA DONNA ESTETICA
Via del Piano 5 — Follo
tel. 0187 559076

CARAIBI ESTETICA
Via Gramsci 65 — La Spezia
tel. 0187.751738

CENTRO BENESSERE LA DOLCE
VITA

Via Chiodo 10 — La Spezia

tel. 0187.21114

CENTRO BENESSERE di VALENTE
DORA

Via Podenzana 9/11 — La Spezia
tel. 0187.511131

CENTRO ESTETICO ARMONIA
2000

Via Colombo 51 — La Spezia
tel. 0187.731033

CENTRO ESTETICO BLUE LIGHT
Via Cernaia 36 — La Spezia
tel. 0187.258673

CENTRO ESTETICO NEW FACE

Via Nino Bixio 86/88 — La Spezia
tel. 0187.715971

7”7
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BENESSERE

CENTRO ESTETICO PARADISE
P.zza Caduti Liberta 7 La Spezia
tel. 0187.21802

ESTETICA DE GRADO GRAZIA
Scalinata Toscanini 9 — La Spezia
tel. 0187.743185

ESTETICA DI GREGORIO
BARBARA

Via Manzoni 22 — La Spezia
tel. 0187.734206

ESTERICA FEMMINILE M.G.
Via Piave 33 — La Spezia
tel. 0187.21926

ISTITUTO DI BELLEZZA ANTHEA
C.so Nazionale 247/249 - La Spezia
tel. 523549

GOCCE DI RELAX
C.so Roma 49 — Levanto
tel. 0187.808681

CARAIBI ESTETICA
Via Muccini 38 — Sarzana
tel. 0187.622912

CENTRO ESTETICO FELICITAE
GIUSY

Via Brigate Partigiane 33 — Sarzana
tel. 0187.610053

MARY DUE CURE DI BELLEZZA
Via Emiliana 31/A — Sarzana
tel. 0187.622266

CENTRO ESTETICO CARLI
FRANCESCA

Via Provinciale 3 — Vezzano Ligure
tel. 0187.992047



Per tutto il mese di “
ottobre trattamento

Shampoo al Cacao

gratuito (esclusa messa

in piega) presso i

seguenti saloni di
acconciatura:

JUST PARRUCCHIERI PER ANDREA CALANI
Via del Torretto 27 — La Spezia — tel. 0187.20495

MASSIMO & MANUELA
C.so Nazionale 156 — La Spezia —tel. 0187.504473

MONELY STYLE
Via G. della Torre 41 — La Spezia — tel. 0187.500107

PASQUALINO & PASQUALINA STILISTI DEL CAPELLO UNISEX
C.so Nazionale 121/123 — La Spezia — tel. 0187.507171

TOMMASO MARFELLA
Via Paolo Bentivoglio 76 —tel. 0187.703965

UN’IDEA PER CAPELLO
C.so Nazionale 13 — La Spezia — tel. 0187.512541

VANITY HAIR
P.zza Sant’Agostino 19 — La Spezia — tel. 0187.29544

ANTIPODI HAIR & NAIL STUDIO
Via Fornara 23/25 — Lerici —tel. 0187.965314

MARCO STUDIO
Via Cisa Sud 37 — Santo Stefano di Magra —tel. 0187.699933

PARRUCCHIERI G. & G.
Via Angelo Lucri 33 — Sarzana - tel. 0187.625873

ARYA PARRUCCHIERI E CONSULENTI DI BELLEZZA
Via Provinciale 41 — Vezzano Ligure — tel. 0187.992242
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Ringraziamo:

.... nell’appuntamento alla Spezia del 3 Ottobre

ANTICHI SAPORI - Via Sforza 15 GIULIVA pasticceria — Via dei Mille 66
BABY YOGURT - P.zza S. Agostino 61 KOTEE CAFE’ — Via Tommaseo 36

BAR GRATTACIELO - P.zza Beverini 8 IRISH CAFFE’ — Via Napoli 18/20
CIOCCOLATERIA GALATEA - P.zza Garibaldi 32 LA PUCCERIA - Via dei Mille 103
GELATERIA ABRACADABRA - P.zza Brin 3 PIZZERIA PORTA A CA’ - Via dei Mille 68
GELATERIA BORRINI - P.zza Garibaldi 7 RISTORANTE PIZZERIA PEPE NERO
GELATERIA IL CERCHIO DEI GOLOSI Via Calatafimi 36 (P.zza S. Agostino)

P.zza del Bastione 3

... a Varese Ligure il 10 Ottobre

ALBERGO RISTORANTE AMICI - Via Garibaldi 80

ALBERGO RISTORANTE DELLA POSTA — P.zza Vitt. Emanuele 17
ALIMENTARI BLENCI - P.zza Mazzini 4

ALIMENTARI DE VINCENZI ANDREA - P.zza Emanuele 54

BAR COLOMBA - P.zza Vitt. Emanuele 21

BAR SPORT - P.zza Vitt. Emanuele 66

COOPERATIVA CASEARIA VAL DI VARA - Loc. Perazza

IL FORNO DI GERMANO - P.zza Vitt. Emanuele 5

LE BIO BONTA’ DI VARESE LIGURE - Loc. Pivazzano 1 - S. Pietro Vara

PASTICCERIA ARMANI
P.zza Concordia 8

PASTICCERIA BERZANI
Via del Canaletto 287

PASTICCERIA BEZZI

... alla Spezia il 16 Ottobre ... a Levanto il 17 Ottobre
PASTICCERIA FIORINI BIANCHI
Via Micca 18 Via M. Vinzoni 33
PASTICCERIA MARCHETTI MARCELLO PERLA
Via Veneto 189 Piazza Staglieno 33
PASTICCERIA ROSSI VOTTERO
Via Veneto 223 Via E. Zoppi, 13

Via Monteverdi 36

PASTICCERIA CORBANI
Via Napoli 34/36

PASTICCERIA FEDERICO
Via Fiume 204

PASTICCERIA SILVANA
C.so Cavour 401 @
Confontigianato



Ringraziamo per la collaborazione:

ACCADEMIA DEL GUSTO - La Spezia ° A.l.S. La Spezia ¢ ANDREA STAINER - Pontremoli
ARS FOOD - Varese Ligure ® ASSOCIAZIONE LE RAGAZZE DEL BORGO - Ortonovo
ASSOCIAZIONE PANIFICATORI - La Spezia ¢ ASSOCIAZIONE PASTICCERI - La Spezia
ASSOCIAZIONE VIVERE FIUMARETTA - Ameglia ¢ BRAIMS ITALIA - Vezzano Ligure
CANTINE BAVA - Cocconato d’Asti ¢ CIOCCOLATERIA DONA'’ - La Spezia
CIOCCOLATERIA GALATEA - La Spezia ¢ CONFEDERAZIONE ITALIANA PASTICCERI
COOP LIGURIA * DOMORI S.r.l. » FERRERO S.p.A.

FILARMONICA VARESINA - Varese Ligure ¢ IL PANE DI BASTREMOLI - Ceparana, Sarzana

L’ARTIGIANO DEL CIOCCOLATO - La Spezia * LINDT S.p.A. ¢ MEGACINE - La Spezia
ONAV La Spezia ¢ OPERATORI PIAZZA DEL MERCATO - La Spezia
PFATISCH S.a.s. - Torino ® PERUGINA ¢ ROSSIGNOTTI - Sestri Levante
SLITTI CIOCCOLATO E CAFFE’ Monsummano Terme (PT) ¢ TURISTAR S.r.l.

ISTITUZIONE PER | SERVIZI CULTURALI Comune della Spezia

DAL 1826

E? ECCELLENZA LS J‘“fﬂ“‘lnﬂ o

PIEMONTESE 6 S . o 8 PERUGINRSA.

Per I’elenco aggiornato degli Esercizi che
partecipano alla Manifestazione, per informazioni,
prenotazioni ed eventuali consigli:

Confartigianato — La Spezia
Tel. 0187.286611 — Fax 0187.286666
www.confartigianato.laspezia.it

Responsabile eventi:
Antonella Simone
tel. 0187.286655 — 340.7130182
Segreteria organizzativa:
Sara Bocchia, Tania Campolongo,
Francesca Carniglia, Anna Guarino,
Laura Paganini, Chiara Salomoni, Serena Sommovigo

Rapporti con la stampa: Nicola Carozza




Con il patrocinio e il contributo:
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Evento organizzato da:

Assessorato all’Economia,
al Turismo e Comitato Eventi

@

Centro Assistenza Tecnica
La Spezia - Via Fontevivo, 19
Tel. 0187 286611

Camera di Commercio
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