
il programma dell’iniziativa è consultabile su

www.mesciua.com
Ideazione e cura del progetto Comune della Spezia
Assessorato al turismo e alla promozione della città

Maurizio Sentieri per Officina Alimentare 

tra monti e mare: 
tre giorni di cultura 
cibo e bene essere
Tre giorni di iniziative ed eventi centrati sull’idea 
di confine come luogo che unisce, luogo di incontri, 
scambi, contaminazioni, arricchimento.

MESCIÜA come confronto tra alcune delle vocazioni 
culturali di una città come Spezia. In questo nome 
sembra infatti possibile riconoscere il destino di ogni 
città sul mare, incrocio di merci e di genti, tanto più 
quando quella stessa città è anche confine tra Liguria e 
Toscana, tra Liguria e Lunigiana e con l’Emilia appena 
oltre il crinale. 
Una “mescolanza” in cui sembra essere riassunta la 
realtà materiale di genti che non furono solo pescatori, 
marinai, olivicoltori, ortolani ma che tutti quei ruoli 
interpretarono insieme per vivere.

Ecco che allora MESCIÜA diventa metafora della 
Liguria e del Mediterraneo, per vocazione luogo di 
confine, di incontro, di scambio umano e culturale.
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