
dal 14 Ottobre all’8 Dicembre 2012
Appuntamenti Golosi nella Provincia della Spezia

Fondata il 12 Maggio 1946
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LA SPEZIA
ASSOCIAZIONE DELLA PICCOLA E MEDIA IMPRESA

REGIONE
LIGURIA



Alfredo Toti, Presidente; Giancarlo Banci - Paolo Figoli, V. Presidenti;
Alberto Andreani - Massimiliano Dentelli - Manlio Faridone - Attilio Paolo
Garbini - Carlo Pasquarelli - Gianfranco Ricco - Mauro Strata - Rosanna
Stretti; Revisori dei conti, Antonio Ruggeri - Armando Mariani - Carlo Natale
Orlando Pinarello - Claudio Rondello.

LA SPEZIA
ASSOCIAZIONE DELLA PICCOLA E MEDIA IMPRESA

Fondata il 12 Maggio 1946

GIUNTA ESECUTIVA

LA SPEZIA
Via Fontevivo, 19

Tel. 0187.286611 - Fax 0187.286666-67
segreteria@confartigianato.laspezia.it

www.confartigianato.laspezia.it
SARZANA

Via Emiliana, 39 (Variante Aurelia) - Tel. 0187.621427 - Fax 0187.626689
sarzana@confartigianato.laspezia.it

CEPARANA DI BOLANO
Via Manzoni, 3 - Tel. 0187.933183 - Fax 0187.940331

ceparana@confartigianato.laspezia.it
LEVANTO

Via Viviani, 38 - Tel. 0187.808518/809152 - Fax 0187.808186
levanto@confartigianato.laspezia.it

BRUGNATO
Piazza Martiri, 7 - Tel. 346.7301682

DEIVA MARINA
Piazza Zinara, 9 - Tel. 339.3638733

MONTEROSSO AL MARE
c/o Palazzo Civico - Tel. 339.3638733

SESTA GODANO
Via Roma, 49 - Tel. 346.7301682

VARESE LIGURE
Via Umberto I – tel. 0187.842344

DIRETTORE
Giuseppe Menchelli
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il Programma “Cioccolato nei borghi”
In collaborazione con l’associazione culturale
“Le Ragazze del Borgo”.
Dalle ore 14.30 alle ore 18.30
Giochi, mercatini, libri, racconti, animazione…un
pomeriggio ricco di sorprese e golosità.

Nicola di Ortonovo Domenica 14 Ottobre

IMPRESE

“BioCioc”
Dalle ore 14.30 alle ore 18.30
Nel famoso “Borgo Rotondo”, in occasione della giornata
“Bandiere Arancioni” del T.C.I., anche il cioccolato è
rigorosamente biologico: nello yogurt, con la ricotta,
al mercato e...
Degustazioni di cioccolato biologico e prodotti offerti
dai locali che aderiscono all’iniziativa come da coupon.
Alle ore 16.00 nei locali della Biblioteca Comunale si
terrà un “Laboratorio del Gusto” riservato ai bambini,
a cura della Dott.ssa Valentina Monteverdi. Al termine
merenda al cioccolato per tutti i piccoli partecipanti.
Intrattenimento musicale a cura di “RadioWeb Speedy
Caracol”.
Saranno raccolte offerte a favore della Croce Rossa
Italiana – delegazione di Varese Ligure

Varese Ligure Domenica 14 Ottobre

“Un Fiume di Cioccolata”
In collaborazione con l’associazione “BoccadAmare”.
Dalle ore 10.00 alle ore 18.00.
Gara di dolci, animazione per i bambini, giochi e
laboratorio di pittura, pesca di beneficienza, mercatino
del riusami, musica, ballo e tante dolci sorprese.

Bocca di Magra Domenica 21 Ottobre
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IMPRESE

“Cioccolato & Co.”
P.zza Matteotti. Sabato dalle ore 10.00 alle ore 22.00.
Domenica dalle ore 10.00 alle ore 20.00.
Mostra mercato di cioccolato, dolci e…
Presso lo stand Confartigianato saranno venduti dai
volontari dell’A.I.L. – Associazione Italiana contro la
Leucemia, Linfomi e Mieloma – Sez. della Spezia, i
coupon con i quali sarà possibile gustare dei piccoli
assaggi presso gli esercizi aderenti all’iniziativa. Costo
del coupon Euro 5.00

Sarzana Sabato 27 e Domenica 28 Ottobre

“ChocoBike”
P.zza Matteotti. Ore 15.00
In collaborazione con la Tarros Giovani di Bottagna
gara ciclistica riservata a tutti i bambini dai 2 ai 12 anni
che parteciperanno con la propria bicicletta. Iscrizione
sul posto. Premi e merenda per tutti i piccoli partecipanti.

Sarzana Sabato 27 Ottobre

“Mangia Sogni”
P.zza Matteotti. Ore 16,30.
Presso lo stand del biscottificio Dolce Liguria.
Presentazione della nuova linea di biscotti “Mangia
Sogni” dedicati all’infanzia. Ogni tipo di  prodotto è
corredato da una favola inedita.
Animazione e degustazione dei biscotti per tutti i
bambini presenti.

Sarzana Domenica 28 Ottobre

“Cioccolato & Co.”
Piazza Garibaldi. Sabato dalle ore 10.00 alle ore 22.00,
domenica dalle ore 10.00 alle ore 20.00.
Mostra mercato di cioccolato, dolci e…
Presso lo stand Confartigianato saranno venduti dai
volontari dell’A.I.L. i coupon con i quali sarà possibile
gustare dei piccoli assaggi presso gli esercizi aderenti
all’iniziativa. Costo del coupon Euro 5.00

Lerici Sabato 3 e Domenica 4 Novembre

“Un mare di…torte”
Terrazza “Alla Gialla Caffè” – Via Mantegazza 24.
Concorso di dolci al cioccolato per non professionisti
diviso in due categorie: adulti e bambini. I concorrenti
dovranno presentare un dolce al cioccolato con relativa
ricetta. I dolci dovranno essere consegnati dalle ore
11.00 alle ore 14.00. I primi tre classificati di ciascuna
categoria riceveranno un mare di…”BACI” Perugina.
Iniziativa a favore del reparto pediatrico dell’ospedale
S. Andrea della Spezia.

San Terenzo Sabato 3 Novembre
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“Ciocomiele”
C.so Cavour. Presso lo stand dell’Associazione “La
Strada del Miele”.
Il cacao e il miele si incontrano in una deliziosa
spalmabile. In collaborazione con “L’Artigiano del
Cioccolato” e l’associazione “La Strada del Miele”.
Degustazioni di spalmabile “Ciocomiel”, miele e
aperitivo “Mielito”.
Saranno raccolte offerte per l’A.I.L. della Spezia.

“Navigando nel... cioccolato”
Veleggiata delle imbarcazioni a “Vela Latina” per il
primo trofeo “Confartigianato”. A cura “A.S.D. LA
ROTONDA Lerici” e “Associazione INVELARE – SLOW
SEA” Lerici.
Premi offerti da: L’Artigiano del Cioccolato e brindisi
Cantine Lunae presso lo stand Confartigianato alle ore
16.00

Lerici Domenica 4 Novembre

“Tandem & Cioccolato”
In collaborazione con la Polizia Municipale della Spezia
e l’associazione sportiva UISP della Spezia.
Ritrovo Piazza Europa ore 9.00.
Quando lo sport e l’energia si incontrano. Biciclettata
per la città dedicata alle famiglie. Al termine, per
recuperare le energie spese, colazione con pane e
cioccolato per tutti.

La Spezia Sabato 17 Novembre

“Cioccolato & Co.”
Corso Cavour. Dalle ore 10.00 alle ore 20.00
Mostra mercato di cioccolato, dolci e…

La Spezia Sabato 24 e Domenica 25 Novembre

“Mangia Sogni”
Corso Cavour ore 16.30.
Presso lo stand del biscottificio Dolce Liguria.
Presentazione della nuova linea di biscotti “Mangia
Sogni” dedicati all’infanzia. Animazione a cura
dell’Associazione Nasi Uniti e degustazione dei biscotti
per tutti i bambini presenti.

La Spezia Sabato 24 Novembre

“Arriva un ospite speciale…”
a salutare tutti i bambini e a tagliare la maxi torta al
cioccolato realizzata in suo onore dall’Associazione
Pasticceri Confartigianato!
Presso lo stand Confartigianato. Ore. 16.00.
In collaborazione con l’Istituto Alberghiero “G. Casini”
della Spezia.
Saranno raccolte offerta a favore dell’A.I.L.

La Spezia Domenica 25 Novembre

“Cioccolato in favola” e un benvenuto al Natale
In collaborazione con l’Associazione “Vivere Fiumaretta”
P.zza Pertini dalle ore 14.30.
Caccia al tesoro sul tema delle favole e con i personaggi
viventi, esibizione del coro "Fiumarettasound", girotondo
con Babbo Natale, mercatino dell’uso e riuso,
esposizione di presepi e accensione dell’albero di
Natale, torte al cioccolato e cioccolata calda per tutti.

Fiumaretta Sabato 8 dicembre

“Un mare di…torte”
Concorso di dolci al cioccolato per non professionisti
diviso in due categorie: adulti e bambini. I concorrenti
dovranno presentare un dolce al cioccolato con relativa
ricetta. I dolci dovranno essere consegnati dalle ore
11.00 alle ore 14.00. I primi tre classificati di ciascuna
categoria riceveranno un mare di…”BACI” Perugina.
Iniziativa benefica.

Levanto Sabato 8 dicembre
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PUBBLICI ESERCIZI

GALATEA
La Spezia
tel. 348.5805348
C.so Cavour 279
P.le Kennedy 12
P.zza del Bastione
Via Veneto 247

L’ARTIGIANO DEL CIOCCOLATO
Via Nino Bixio 48 – La Spezia
tel. 0187.715966

IL CERCHIO DEI GOLOSI
P.zza del Bastione 3 – La Spezia
tel. 328.1047191

BIAGIONI
Via Sommovigo 217 – Arcola
tel. 0187.980352

F.LLI GROSSI
V.le Italia 62 – loc. Ceparana – Bolano
tel. 0187.933354
Via Provinciale Piana 31- Vezzano Ligure
tel. 0187.992191

MONTEBELLO
Via Canaletto 19 – Castelnuovo Magra
tel. 0187.675598

PERUTELLI & CATONI
Via Europa, 2/a-b – Follo
tel. 0187.559179

ARMANI EURO
P.zza Concordia 8 – La Spezia
tel. 0187.501281

BERZANI
Via del Canaletto 287 – La Spezia
tel. 0187.501084

BEZZI
Via Monteverdi 36 – La Spezia
tel. 0187.716314

CORBANI
Via Napoli 34/36 – La Spezia
tel. 0187.733433

FEDERICO
Via Fiume 204 – La Spezia
tel. 0187.1997387

FIORENTINA di Ivaldi Ines
Via XXIV Maggio 120 – La Spezia
tel. 0187.731931

Rivolgiti
sempre

con fiducia
alle nostre

attività.

le Cioccolaterie le Pasticcerie
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PUBBLICI ESERCIZI

GELATERIA LA TARTARUGA
Via Ratti 15
loc. Fiumaretta – Ameglia
tel. 348.4787728

GELATERIA TORTUGA
Via Fabbricotti 198
loc. Bocca di Magra - Ameglia
tel. 0187.670918

GELATERIA DELLE ROSE
Via F.lli Rezzano 22 - Bonassola
tel. 347.6162802

GELATERIA U PERTUSU
Via Risorgimento 12-14 – Bonassola
tel. 348.9049814

GELATERIA MANNY
Via Brig. Partigiane 37/A - Follo
tel. 349.2361698

BABY YOGURT
P.zza S. Agostino 61 - La Spezia
tel. 339.3872986

GELATERIA BORRINI
P.zza Garibaldi 7 – La Spezia
tel. 329.6435228

GELATERIA CONCA D’ORO
Via Veneto 183 – La Spezia
tel. 0187.501030

GELATERIA CONCORDIA
Via  Podenzana 7 – La Spezia
tel. 392.7329069

GELATERIA ELGA
Via Sarzana 709 – La Spezia

GELATERIA GALATEA
La Spezia – tel. 348.5805348
C.so Cavour 279
P.le Kennedy 12
P.zza del Bastione
Via Veneto 247

GELATERIA IL CERCHIO DEI GOLOSI
P.zza del Bastione 3 – La Spezia
tel. 328.1047191

GELATERIA IL PUFFO GOLOSONE
Via Sapri 73 – La Spezia
tel. 340.6312323

FIORENTINA di Marcello Marchetti
Via Veneto 189 – La Spezia
tel. 0187.510482

FIORINI
Via Micca 18 (Piazza Verdi) - La Spezia
tel. 0187.739374

ROSSI
Via Veneto 223 – La Spezia
tel. 0187.502058

SILVANA
C.so Cavour 401 – La Spezia
tel. 0187.717714

BIANCHI
Via M. Vinzoni 33 – Levanto
tel. 0187.808183

PERLA
P.zza Staglieno 33 – Levanto
tel. 0187.808622

VOTTERO
Via E. Zoppi 13 – Levanto
tel. 0187.807237

GIANFRANCHI – DALLA LUI’ 1919
Via Dogana 66 – Ortonovo
tel. 0187.66377

GEMMI
Via Mazzini 21 – Sarzana
tel. 0187.620165

GIUBEA
Via Landinelli 34 – Sarzana
tel. 0187.625931

IL FORNARETTO
Via Sarzanello 234 – Sarzana
tel. 0187.691096

MALU’
Viale Mazzini 27 – Sarzana
tel. 0187.624089

PORTA PARMA
Via Sobborgo Spina 60 – Sarzana
tel. 338.8930540

le Gelaterie
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LA TARTARUGA
Via Ratti 15 – loc. Fiumaretta – Ameglia
tel. 348.4787728

SETTE ARCHI
Via Fabbricotti 242
loc. Bocca di Magra – Ameglia
tel. 0187.609017

TORTUGA
Via Fabbricotti 198
loc. Bocca di Magra - Ameglia
tel. 0187.670918

CAFFE’ DELLE ROSE
Via F.lli Rezzano 22 – Bonassola
tel. 347.6162802

NICOLA
Località Vallesanta – Bonassola –
349.8612767

TAVERNA BARUFFA
Via IV Novembre 5 – Borghetto di Vara
tel. 338.8999096

QUATTRO G
Via Pellico 48 – Deiva Marina
tel. 335.6764679

CALZOLARI ALESSIA
Via Brig. Partigiane 115 – Follo
tel. 0187.558095

ASD FABIANO
Via Fieschi 68 – La Spezia
tel. 0187.732110

GELATERIA L’ALTRO GELATO
V.le Amendola 220
Centro Comm.le Il Faro – La Spezia
tel. 329.0683040

GELATERIA LA PERVINCA
Via Saffi, 54 – La Spezia
tel. 347.8111066

GELATERIA LO SCRIGNO DI GIADA
Via del Canaletto 189 - La Spezia
tel. 335.8064146

GELATERIA NINA
V.le Italia 617 – La Spezia
tel. 320.9382196

GELATERIA RICCARDO
Via Chiodo 50 - La Spezia
tel. 0187.733587

GELATERIA ARCOBALENO
P.zza Garibaldi 20 – Lerici
tel. 338.9346173

GELATERIA IL BORGO
P.zza della Libertà 9/10
San Terenzo di Lerici
tel. 347.7677691

GELATERIA IL LUNGOMARE
Via Roma 63 - Lerici
tel. 331.9052900

GELATERIA LA NUOVA RANA
GOLOSA
Via Cavallotti 1 - San Terenzo di Lerici
tel. 328.2929044

NON SOLO YOGURT
Via Matteotti 7
San Terenzo – Lerici
tel. 0187.971371

YOGURTERIA PAPAVERA
Via Mazzini 6 – Lerici
tel. 339.1612493

GELATERIA ANGELO
P.zza Colombo 9 – Levanto
tel. 0187.800808

GELATERIA SLURP
Lungomare Fegina
Monterosso al Mare
tel. 338.3403803

GELATERIA LA PITONETTA
Via Cappellini 28 - Porto Venere
tel. 339.7222192

GELATERIA 5 TERRE
Via Discovolo 248 - Loc. Manarola
Riomaggiore
tel. 340.2686211

GELATERIA LORENZO
Via Cisa Sud 359
Santo Stefano Magra
tel. 339.3208381

GELATERIA GEMMI
Via Mazzini 21/23 – Sarzana
tel. 0187.620165

GELATERIA GIUBEA
Via Landinelli 34 - Sarzana
tel. 0187.625931

GELATERIA STALIN
Via Visconti 24 – Vernazza
tel. 333.9541420

PUBBLICI ESERCIZI

Bar e
Caffetterie
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PUBBLICI ESERCIZI

BELLINI 19
Via Da Palestrina 3
La Spezia
tel. 339.2660442

BONAMINI
Via Pozzuolo 11/13 - La Spezia
tel. 0187.503470

BORRINI
P.zza Garibaldi 7
La Spezia
tel. 329.6435228

BUTTERFLY
V.le Italia 436 – La Spezia
tel. 392.6265279

C HOUSE COFFEE SHOP
Centro Comm.le Le Terrazze - La Spezia
tel. 370.3106360

CAFFE’ ROMA
P.zza Cavour 48 – La Spezia
tel. 0187.1866513

CAFFETTERIA BEZZI
Via Monteverdi 36 – La Spezia
tel. 0187.716314

CAFFETTERIA CRASTAN
P.zza Mentana 12 – La Spezia
tel. 0187.734091

CAFFETTERIA ELGA
Via Sarzana 709 – La Spezia

CAFFETTERIA FIORINI
Via Micca 18 (Piazza Verdi) – La Spezia
tel. 0187.739374

CAFFETTERIA ROSSI
Via Veneto 223 – La Spezia
tel. 0187.502058

CAFFETTERIA SILVANA
C.so Cavour 401 – La Spezia
tel. 0187.717714

CHICAS
Via Veneto 15 – La Spezia
tel. 393.8577911

DELLA TORRE
Via G. della Torre 73 – La Spezia
tel. 348.1634941

DRINK’S BAR
V.le San Bartolomeo 137 – La Spezia
tel. 338.4301473

EUROPA
Via Veneto 77 – La Spezia
tel. 0187.738942

GARDEN
Via Mazzini 7 – La Spezia
tel. 393.88460954

GRAMSCI 22
P.zza Cesare Battisti 22 – La Spezia
tel. 340.2528440

IL GRATTACIELO
P.zza Beverini 8 – La Spezia
tel. 347.7930289

IL PORTIKO
Via Chiodo 8 – La Spezia
tel. 329.3985028

IRISH COFFE
Via Napoli 18/20 – La Spezia
tel. 347.6433329

KHOTEE BAR
Via Tommaseo 36 – La Spezia
tel. 336.255460

LA PERVINCA
Via Saffi, 54 – La Spezia
tel. 347.8111066

L’ARIOSTO
Via del Canaletto 103 – La Spezia
tel. 320.1637280

MORDI E FUGGI
Via G. della Torre 2 – La Spezia
tel. 333.4258378

MUSTANG
c/o Centrale ENEL – La Spezia
tel. 348.4031766

PARTY HOUSE
Via dei Mille 76 – La Spezia
tel. 345.8845759-349.3457527

RICCARDO
Via Chiodo 50 - La Spezia
tel. 0187.733587

ALLA GIALLA CAFFE’
Via Mantegazza 24
San Terenzo di Lerici
tel. 333.8614965

IL BORGO
P.zza della Libertà 9/10
San Terenzo di Lerici
tel. 347.7677691

ANGELO
P.zza Colombo 9 – Levanto
tel. 0187.800808

BIANCHI
Via M. Vinzoni 33 – Levanto
tel. 0187.808183

PIPER BAR
Arenile Gavazzo – Levanto
tel. 393.9437005

LA BARCACCIA
Via Molinelli 6/8 – Monterosso al Mare
tel. 0187.829009 – 333.4442792
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M.G. BAR
Via XX Settembre 20
Monterosso al Mare
tel. 339.3675547

BACICIO
Via Capellini 17 – Porto Venere
tel. 0187.792054

CONTROVENTO
Via della Libertà 179
loc. Le Grazie – Porto Venere
tel. 339.8618524

AL GABBIANO
Calata Doria 36 – Porto Venere
tel. 0187.790262

GABBIANO
Isola Palmaria – Porto Venere
tel. 0187.792710

IL TIMONE FORNO E CUCINA
Via Olivo 29 – Porto Venere
tel. 0187.1866292 – 347.260100

LA PIAZZETTA
Via Capellini 56 – Porto Venere
tel. 0187.791682

LAMIA
P.zza della Marina 4 – Porto Venere
tel. 339.2455372

LORD BYRON
Via dell’Olivo 19 – Porto Venere
tel. 338.3588446

PAOLA
Via Garibaldi 5/A – Porto Venere
tel. 347.0368380

JAMAICA
Via Cacioppo 15 – Santo Stefano
tel. 0187.6952495

BAR FOCACCERIA ANTONIO
Via Mazzini 82 – Sarzana
tel. 333.5085579

CAFFE’ DEL TEATRO
P.zza Garibaldi 28 – Sarzana
tel. 0187.620243

CAFFETTERIA GIUBEA
Via Landinelli 34 - Sarzana
tel. 0187.625931

GEMMI CAFFE’ STORICO
Via Mazzini 21/23 – Sarzana
tel. 0187.620165

NON SOLO BAR
Via Variante Aurelia 153 – Sarzana
tel. 335.6319606

CAFFE’ DEL MUNICIPIO
Via Matteotti 1 – Vezzano Ligure
tel. 347.0033657

F.LLI GROSSI
Via Provinciale Piana 31
Vezzano Ligue
tel. 0187.992191

RENO
Via Provinciale Piana 1
Vezzano Ligure
tel. 0187.992129

i Ristoranti
LA LOCANDA DEI POETI
Piazza della Libertà 4 – Ameglia
tel. 0187.608068

RISTORANTE ANTIPASTERIA SETTE
ARCHI
Via Fabbricotti 242
loc. Bocca di Magra – Ameglia
tel. 0187.609017

LA LOGGIA
Via Trezzo 125
Loc. Corvara – Beverino
tel. 0187.887604

ANTICA GUETTA
Via Marconi 1 – Bonassola
tel. 0187.813797

TAVERNA BARUFFA
Via IV Novembre 5
Borghetto di Vara
tel. 338.8999096

RISTORANTE DELL’AUTISTA
Località Casalina 1– Brugnato
tel. 0187.897237

983 PORT ROYAL
Via del Piano 126 – Follo
tel. 0187.559082
tel. 393.9789114

HOSTARIA DELLA ROSA
V.le della Rimembranza 3/5 - Follo
tel. 0187.559051

ACA’DOLEO
Via Vecchiora 46
Vignale – La Spezia
tel. 339.7435799
tel. 339.7526273
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ASD FABIANO
Via Fieschi 68 – La Spezia
tel. 0187.732110

BARBA GAGGIO’
Via Montalbano 1
Loc. La Foce – La Spezia
tel. 338.1495043

BASTA CURVE
P.zza Chiodo 35 – La Spezia
tel. 0187.896037

CICCIO & PINOLO
Via Montalbano 229 – La Spezia
tel. 0187.562832

DAI PESCATORI
Passeggiata Morin
Banchina Revel – La Spezia
0187.770893

FORTE MACE’
Via Montalbano
Loc. La Foce – La Spezia
tel. 0187.777882

GRAMSCI 22
P.zza Cesare Battisti 22 - La Spezia
tel. 340.2528440

ISTANBUL DONERIA
La Spezia
tel. 320.4268854
Via del Prione 270
V.le Italia 490

LA LOCANDA DEL GALLESE
Via Fabio Filzi 56
Biassa – La Spezia
tel. 0187.758322

LA TAVOLACCIA
Via dei Colli 105 – La Spezia
tel. 0187.258638

LA POSTA
Via Don Minzoni 24 – La Spezia
tel. 0187.760437

LOCANDA PORTO ANTICO
V.le Italia 9 – La Spezia
tel. 0187.779048

MANGIAFUOCO
Via Pozzuolo Favaro 20 – La Spezia
tel. 327.5434534

MURPHY’S STEAK HOUSE
P.zza Chiodo 32 – La Spezia
tel. 0187.731148

OSTERIA DELLA CORTE
Via Napoli 86 – La Spezia
tel. 0187.715210

OSTERIA DELLE SPEZIE
Via S. Andrea 25
Fabiano Alto - La Spezia
tel. 0187.736135
tel. 329.2030553

PARTY HOUSE
Via dei Mille 76 – La Spezia
tel. 345.8845759
tel. 349.3457527

PEPE NERO
Via Calatafimi 36 – La Spezia
tel. 0187.1861463

PICCOLO BLU
P.zza Chiesa 4 – Campiglia
La Spezia
tel. 0187.758517

QUANTO BASTA
Via della Canonica 30/22
La Spezia
tel. 0187.736216
tel. 338.8076457

RISTORANTINO MARINEREI
P.zza S. Agostino 66 – La Spezia
tel. 334.3299148

TRATTORIA
DELL’ACQUASANTA
Via Caporacca 20
Loc. Acquasanta – La Spezia
tel. 0187.739134
tel. 349.6161182

VEVE’ “HAPPY RESTAURANT”
Via Cadorna 18 – La Spezia
tel. 0187.735004
tel. 393.8846094

AL CANTIERE
Lerici
P.zza Garibaldi 26
tel. 0187.967300
Via Roma 56
tel. 0187.966913

EN TRAGIA’
Salita Canata 2 – Lerici
tel. 0187.966056

L’ALTAMAREA
Via Roma 54
Monterosso al Mare
tel. 0187.817170



12

IL GHIOTTONE
Via XXV Aprile 36 – Ameglia
tel. 338.7148555

DA LUCA
Via Aurelia Nord 42
Padivarma – Beverino
tel. 347.0085308

IL CENTRO
P.zza IV Novembre 19
Loc. Ceparana –  Bolano
tel. 0187.940310 - cell. 348.5201027

DA PIERAN
Via IV Novembre 26 – Borghetto Vara
tel. 0187.894816

PIZZA E PIU’
Centro Commerciale La Miniera
Castelnuovo Magra
tel. 0187.670531

HOSTARIA DELLA ROSA
V.le della Rimembranza 3/5 – Follo
tel. 0187.559051

AL QUADRATO
V.le Amendola 46 – La Spezia
tel. 0187.258539

DA LUCA
Via Michele Rossi 114 - La Spezia
tel. 0187.564181

DAL GIRAPIZZA
C.so Nazionale 358 – La Spezia
tel. 0187.590288

PUBBLICI ESERCIZI

LA BARCACCIA
Via Molinelli 6/8
Monterosso al Mare
tel. 0187.829009
tel. 333.4442792

GABBIANO
Isola Palmaria – Porto Venere
tel. 0187.792710

IL TIMONE FORNO E CUCINA
Via Olivo 29 – Porto Venere
tel. 0187.1866292
tel. 347.2601008

LE BOCCHE
Calata Doria 102 – Porto Venere
tel. 0187.790622

ARISTIDE
Via Discovolo 290
Loc. Manarola – Riomaggiore
tel. 0187.920000

LA LANTERNA DI MASSIMO
Via S. Giacomo 46 – Riomaggiore
tel. 0187.920589
tel. 328.8426905

LA DARSENA
V.le XXV Aprile 54
c/o Marina 3B – Sarzana
tel. 0187.673114
tel. 388.6107578

LA RATATOUILLE
Via Sobborgo Spina 12 - Sarzana
tel. 346.7350937
tel. 339.8902334

RENO
Via Provinciale Piana 1
Vezzano Ligure
tel. 0187.992129

le Pizzerie
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IL RED DELLA PIZZA
P.zza IV Novembre 23/25
Pitelli – La Spezia
tel. 338.9571234

L’ALTRA LUNA
V.le Ferrari 41 – La Spezia
tel. 0187.1861886

LA COMBRICCOLA
Via Manzoni 47 – La Spezia
tel. 0187.1862392

LA PIZZA IN PIAZZA
P.zza Verdi 6 – La Spezia
tel. 0187.24682

MANGIAFUOCO
Via Pozzuolo Favaro 20 – La Spezia
tel. 327.5434534

MERA…VIGLIOSO
Via Galvani 1 – La Spezia
tel. 0187.502010

PEPE NERO
Via Calatafimi 36 – La Spezia
tel. 0187.1861463

PIZZO’
Via Veneto 225 – La Spezia
tel. 0187.599095

PORTA A CA’
Via dei Mille 68 – La Spezia
tel. 0187.751490

PORTA MAROLA
Via Fieschi 182/176 – La Spezia
tel. 0187.733314

AL CANTIERE
Via Roma 56 – Lerici
tel. 0187.966913

EN TRAGIA’
Salita Canata 2 – Lerici
tel. 0187.966056

LA PICEA
Via della Concia 18 – Levanto
tel. 0187.802063

IL FRANTOIO
Via Gioberti 1 – Monterosso al Mare
tel. 0187.818333

IL TIMONE FORNO E CUCINA
Via Olivo 29 – Porto Venere
tel. 0187.1866292

LA BAIA DI RIA
Via della Libertà 205
loc. Le Grazie – Porto Venere
tel. 0187.792696

LA PITONETTA
Calata Doria 30 – Porto Venere
tel. 339.7222192

PORTIVENE 1 – Un mare di Sapori
Via Capellini 94/98 – Porto Venere
tel. 0187.792722

IL POMODORINO
Via Arzelà 20 – Santo Stefano di Magra
tel. 349.6705554

LA DARSENA
V.le XXV Aprile 54 – c/o Marina 3B
Sarzana
tel. 0187.673114-388.6107578

LA TEGIA
Via Picedi 4 – Sarzana
tel. 0187.620369

PAPPA PIZZA
Via Terzi 26 – Sarzana
tel. 0187.691346

PIA E PORTA VIA
Via XX Settembre 30/P – Sarzana
tel. 334.3919888

PUBBLICI ESERCIZI



Ringraziamo:
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...a Varese Ligure domenica 14 Ottobre
ALBERGO RISTORANTE AMICI – Via Garibaldi 80 – tel. 0187.842139

ALBERGO RISTORANTE DELLA POSTA – P.zza Vitt. Emanuele 14 – tel. 0187.1857821
ALIMENTARI BLENCI – P.zza Mazzini 4 – tel. 0187.840538

BAR BIRRERIA IL VERO – P.zza Emanuele 48 – tel. 338.3896398
BAR COLOMBA – P.zza Vitt. Emanuele 21 – tel. 0187.842129

BOUWKOSKY’S – Via da Moa 2 – tel. 340.6967887
COOPERATIVA CASEARIA VAL DI VARA – Loc. Perazza – tel. 0187.842108

IL FORNO DI GERMANO – P.zza Vitt. Emanuele 5 – tel. 0187.842517
LE BIO BONTA’ DI VARESE LIGURE – Loc. Pivazzano 1 – S. Pietro Vara – tel. 0187.848428

LE PISCINE GIO’ – CENTRO SPORTIVO – Via Pieve – tel. 347.9225543
OSTERIA DU CHICCHINETTU – P.zza Mazzini 5 – tel. 0187.842052

RISTORANTE I FIESCHI – Via Garibaldi 42 – tel. 0187.842349
SUPERMERCATO DOROCENTRY DEI F.LI BENTI – Via del Municipio – tel. 0187.842107

…a Sarzana il 27 e 28 Ottobre
CAFFE’ DEL TEATRO - P.zza Garibaldi 28 – Sarzana – tel. 0187.620243

GEMMI - Via Mazzini 21/23 – Sarzana – tel. 0187.620165
GIUBEA - Via Landinelli 34 – Sarzana - tel. 0187.625931
MALU’ - Viale Mazzini 27 – Sarzana – tel. 0187.624089

PIA E PORTA VIA – Via XX Settembre 30/P – Sarzana – tel. 334.3919888

a Lerici il 3 e 4 Novembre
ALLA GIALLA CAFFE’ – Via Mantegazza 24 – San Terenzo – tel. 333.8614965

BAR PASTICCERIA ORIANI – Via Matteotti 31 – San Terenzo – tel. 0187.971372
GELATERIA IL BORGO - P.zza della Libertà 9/10 - San Terenzo – tel. 347.7677691

IL PANE DELLA COLLINA DI BASTREMOLI - P.zza della Libertà 5 – San Terenzo – tel. 348.3908595
LA NUOVA RANA GOLOSA – Via Cavallotti 1 – San Terenzo – tel. 328.2929044

GELATERIA ARCOBALENO – P.zza Garibaldi 20 – Lerici – tel. 338.9346173
GELATERIA IL LUNGOMARE  - Via Roma 63 – Lerici – tel. 331.9052900

YOGURTERIA PAPAVERA – Via Mazzini 6 – Lerici – tel. 339.1612493
PIZZERIA AL CANTIERE – Via Roma 56 – Lerici – tel. 0187.966913

e……..IL TRENINO DEL GOLFO



Per l’elenco aggiornato degli esercizi che
partecipano alla manifestazione, per informazioni,

prenotazioni ed eventuali consigli:
Confartigianato – La Spezia

Tel. 0187.286611 – Fax 0187.286666
www.confartigianato.laspezia.it

Responsabile eventi:
Antonella Simone

tel. 0187.286655 – 340.7130182
Segreteria organizzativa:

Sara Bocchia, Tiziana Botto, Francesca Carniglia, Anna Guarino,
Laura Paganini, Chiara Salomoni, Serena Sommovigo

Rapporti con la stampa: Nicola Carozza

Ringraziamo per la collaborazione:

ANDREA STAINER - Pontremoli • ARS FOOD – Varese Ligure
A.S.D. LA ROTONDA - Lerici • ASSOCIAZIONE BOCCADAMARE – Bocca di Magra

ASSOCIAZIONE INVELARE  – SLOW SEA - Lerici.
ASSOCIAZIONE LE RAGAZZE DEL BORGO – Ortonovo

ASSOCIAZIONE NASI UNITI – La Spezia
ASSOCIAZIONE PASTICCERI CONFARTIGIANATO – La Spezia

ASSOCIAZIONE VIVERE FIUMARETTA - Fiumaretta
CANTINE LUNAE BOSONI - Castelnuovo Magra • COOP LIGURIA

COOPERATIVA CASEARIA VAL DI VARA – Varese Ligure
IL PANE DI BASTREMOLI – Ceparana

L’ARTIGIANO DEL CIOCCOLATO – La Spezia
LINDT S.p.A. • NESTLE’ S.p.A.



Con il patrocinio e il contributo:

Assessorato all’Economia,
al Turismo e Comitato Eventi

REGIONE
LIGURIA

COMUNE
DELLA SPEZIA

COMUNE
DI SARZANA

ISTITUTO
ALBERGHIERO

“CASINI” DELLA SPEZIA

IMPRESE

COMUNE
DI ORTONOVO

PROVINCIA
DELLA SPEZIA

COMUNE
DI AMEGLIA

COMUNE
DI VARESE

LIGURE

COMUNE
DI LERICI

COMUNE
DI LEVANTO

La Spezia - Via Fontevivo, 19
Tel. 0187 286611

Centro Assistenza Tecnica

Evento organizzato da:


