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Oggetto: disposizioni attuative del decreto-legge 23 febbraio 2020, n. 6, recante misure
urgenti in materia di contenimento e gestione dell'emergenza epidemiologica da
COVID-19 - comportamenti da osservarsi nel porto mercantile della Spezia.

Si fa seguito al decreto richiamato in oggetto ed ai successivi aggiornamenti, di
cui l'ultimo in data 08/03/2020, per richiamare 1'osservanza delle misure igienico-sanitarie
contenute in detto Decreto da parte di tutti coloro che si apprestino ai varchi portuali della
Spezia e che, per ragioni di lavoro, debbano avere accesso alle aree del porto, riportandone di
seguito l'estratto che ne dettaglia il contenuto e pregando le Associazioni in indirizzo di
sensibilizzare i propri Iscritti affinché provvedano a divulgare dette prescrizioni a tutti gli

Autotrasportatori interessati.

Si prega in particolare di richiamare I'obbligo, in caso di fila ai varchi, di
rispettare la distanza minima di un metro da altre persone in fila, ai fini della propria e

dell’altrui tutela.
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DECRETO DEL PRESIDENTE DEL CONSIGLIO DEI MINISTRI 8 MARZO 2020
"Ulteriori disposizioni attuative del decreto-legge 23 febbraio 2020, n. 6, recante misure urgenti

in materia di contenimento e gestione dell'emergenza epidemiologica da COVID-19"

In particolare le misure igienico-sanitarie sono:

a) lavarsi spesso le mani;

b) evitare il contatto ravvicinato con persone che soffrono di infezioni respiratorie acute;

c) evitare abbracci e strette di mano;

d) mantenimento, nei contatti sociali, di una distanza interpersonale di almeno un metro;
e) igiene respiratoria (starnutire e/o tossire in un fazzoletto evitando il contatto delle mani
con le secrezioni respiratorie);

f) evitare 1'uso promiscuo di bottiglie e bicchieri, in particolare durante l'attivita sportiva;
g) non toccarsi occhi, naso e bocca con le mani;

h) coprirsi bocca e naso se si starnutisce o tossisce;

i) non prendere farmaci antivirali e antibiotici, a meno che siano prescritti dal medico;

1) pulire le superfici con disinfettanti a base di cloro o alcol;

m) usare la mascherina solo se si sospetta di essere malati o se si presta assistenza a persone

malate.

Ringraziando per la preziosa collaborazione si porgono cordiali saluti

Il Presidente
Arch. Carla Roncallo
Firmato digitalmente
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